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(57)【 要 約 】

【 課 題 】 骨 格 筋 の ミ ト コ ン ド リ ア 活 性 を 向 上 さ せ る 新 た な 方 法 を 提 供 す る 。

【 解 決 手 段 】 大 豆 た ん ぱ く を 有 効 成 分 と し て 摂 取 す る こ と に よ り 、 骨 格 筋 の ミ ト コ ン ド リ

ア 活 性 を 向 上 さ せ る こ と が で き る 。 ま た 、 大 豆 た ん ぱ く の 摂 取 と 運 動 負 荷 を 併 用 す る こ と

に よ り 、 骨 格 筋 の ミ ト コ ン ド リ ア 活 性 を さ ら に 向 上 さ せ る こ と が で き る 。

【 選 択 図 】 な し
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